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Kreiz Breizh, le cceur de |la Bretagne

Pays de légendes

Gorges du Corong, du Toul Goulic

Envie de découvrir, besoin de se détendre,
aimer s’aventurer dans la nature...

Office de Tourisme du Kreiz Breizh — BP 12 — 2Q@Rostrenen
Tel/Fax : 02 96 29 02 72 — Mail : tourism@&kwanadoo.fr
Site Internet : www.tourismekiaigizh.com



Présentation

Le Kreiz Breizh est un territoire du Sud des Coétesd’Armor, en Centre
Bretagne. Situé a 45 minutes des cotes, la Bretagdes pierres et des Iégendes,
naturelle, chaleureuse et authentique vous attend.

Du canal de Nantes a Brest aux gorges du Corongetiies promenades ou
grandes randonnées, I'aventure s’offre a vous.

Vaste étendue au cceur du Centre Bretagne, les Gesgydu Corong, les
Gorges du Toul Goulic et les Landes de Locarn nousffre des paysages
magnifiques.

Mystéres de la nature, les chaos rocheux laisse péaa I'imaginaire.

A quelques pas, somptueuses étendues d’or, la landeus dévoile ses richesses
exceptionnelles : faune, flore, histoire sauront gaiver votre attention.

S’arréter, observer, s’@€mouvoir, comprendre I'histore de ce paysage que
I’'homme a voulu préserver.




Les Gorges de Toul Goulic

Nichées au creux d’une vallée boisée et encaisséeedtre Bretagne, les Gorges de Toul Goulic

offrent un paysage étonnant.

L’isolement et I'accés difficile de celles-ci n'ontessé d’alimenter I'imaginaire collectif. Nombre
d’histoires et de légendes s’ y apportent : korrggaliable, bétes étranges...
Peut-étre croiserez-vous un des nombreux Corandiainss de fort caractere qui veillent sur un

fabuleux trésor caché sous le Chaos granitique...

Les gorges sont un amoncellement d’énormes bloaggateét, arrondis par le temps, qui s’étendent
sur un peu plus de 300 metres de long et sousdiegs’engouffre la riviere du Blavet.

Le site naturel de Toul Goulic fait partie d’'un enmsble plus vaste de 450 hectares de vallée boisée.
Elles se sont formées par I'érosion progressiverqaoée par le Blavet. Ainsi, des blocs de granit
ont été mis a nu et se sont empilés les uns sautess au fur et & mesure que la riviére s’enfibnca

A présent, on ne voit plus la riviere mais on laide par le grondement qu’elle émet en passant

sous le chaos.

Le site de Toul Goulic présente un intérét culturefort.

Quelques haches a talons trouvées a proximitétduasssent supposer qu’un grand éperon barré a
pu étre utilisé a 'age du Bronze, comme le memigolouvrage « protohistoire de la Bretagne ».

Des places a charbon assez fréquentes en sousappmlent I'activité ancienne des charbonniers
qui vivaient sur le site avec leurs familles.

De plus, Toul Goulic fut aussi un haut lieu de Risice pendant la seconde guerre mondiale, les

maquisards s’y cachaient.



Les Gorges du Corong

En contrebas des landes de Locarn, on découvi@deges du Corong traversées par la riviere de
Follezou. Un circuit a travers les landes y méneneiement.

Dans ce lieu magique, la riviere disparait sousnumense amas de
rochers que I'on peut longer en allant vers 'amont

La Iégende raconte qu’'un géant nommé Boudédé, prdmomme de
Bretagne passant pres du ruisseau situé au bdadfoet de Duault,
aurait jeté les cailloux qui encombraient son ssulCeux-ci auraient
poussé la, formant ainsi le chaos.

On raconte également que le mur de pierres, quiueat toute la
forét de Duault, aurait été construit au Xllle $epar les paysans
qui élevaient des étalons et des sangliers suetess des templiers.
Une autre version, plus Iégendaire, raconte qudaie aurait été

entouré par le diable en une nuit afin de I'isoler.

Ces légendes sont depuis plusieurs siecles l'ideétculturelle de notre territoire.

Cet immense amas de rochers, le chaos du Corong a é
formé a I'ere secondaire, ou les eaux de pluiescd
infiltrées dans les fissures provoquant une ait#rat
chimique de la roche.

Les blocs de granit ont été dégageés par le ruisseae
sont accumulés dans une gorge, entaillant la berdur
massif granitique, pour former un chaos ou dispdeai

ruisseau.

Au printemps, quand le soleil montre son nez,desjyiilles, ancolies et mercuriales colonisent les
berges de la riviere. La nuit, les loutres, témaiada pureté de I'eau, pointent le bout de lear ne
On y trouve également des champignons et parfeipdeles d'eau.

Les gorges du Corong a l'intérieur des Cétes d'Anmprés de Locarn, offrent un

lieu paisible de détente et de paysages magnifiques



Pour plus de plaisirs, de découverte,
vous pouvez découvrir les landes de Locarn qui seotivent a proximité
des gorges du Corong

Landes de Locarn

Derriere leurs apparences sauvages et intactestdees froides», les landes, ont longtemps
été exploitées par les paysans. Peu a peu dékigsést en reprenant les actions des paysans que
cet héritage naturel et historique exceptionnehagiurd’hui préservé.

Milieux typiques de l'intérieur de la Bretagne, lemdes sont caractérisées par la présence d’'une
végeétation basse ou moyennement basse. Les ddryseg/ils sont présents sont relativement épars
et disséminés au milieu d’espaces colonisés padif&&entes bruyeres, les genéts ou les ajoncs.

En général, on rencontre deux types de landesraaresrégion, seches et humides.

Les landes et tourbieres de Locarn sont délimiadesud par la riviere de Kersault et au nord par le
ruisseau de Follezou, elles couvrent une superfleie850 hectares a I'extrémité ouest du massif

granitique Quintin-Duault.

Les landes, espaces ouverts et secrets, sont ieextaractérisés par la dominance des ajoncs et
des bruyéreRuis, lorsque le ciel est dégagé, les montagneedlet les Monts d’Arrée se dessinent

a I'horizon. En contrebas des landes, de magnifignoénts de vue s’ouvrent sur le réseau bocager.



La Maison du Patrimoine

La Maison du Patrimoine fait partie du réseau desmsbhs Nature départementales des Cotes-
d’Armor.

Située dans le bourg de Locarn, la Maison du Pairien est une structure d'exposition et
d'animation axée sur le Patrimoine historique (&fdces), architectural et naturel du territoire.

La commune de Locarn est marquée par la richesserdsous-sol et de ses paysages : vallée des
ardoisieres, landes de Locarn et gorges du Corobgs paysages unigues nés de la rencontre du
schiste et du granit. Busards, lézards et inssetent vous conter I'histoire des landes et des

tourbiéres, lieux chargés de légendes.

En effet ce ne sont pas moins de 15 000 personidgquentent chaque année ce site sensible.

La Maison du patrimoine organise des balades nature

Pendant I'été:

De juin a mi-septembre, elle vous propose des balgdidées sur des themes trés variés :
Découverte des landes et tourbiéeres (leur flodewetfaune), des gorges du Corong, du patrimoine

bati civil et religieux, du patrimoine industriglrfloisieres et réseau ferré breton).

Toute I'année pour les groupes

Possibilité d’animations et de balades sur résemwatDécouverte des landes de Locarn, des
Gorges du Corong, des ardoisiéres et bien d’attliegses a la demande.

Contact:
Maison du Patrimoine 22340 Locarn

Tel : 02 96 36 66 11
Mail : maison.dupatrimoine@wanadoo.fr



L es Balades

Pour des promenades aussi douces que réveusede ssmisil ou les étoiles, dans les Landes ou
dans les Gorges, vous verrez, le Kreiz Breizheeptiladis des randonneurs.

Les Landes de Locarn et les Gorges du Corong

A travers les landes, les foréts et les chaos ockieus vous baladerez sur le sentier de découverte
de 6,5 km ; ainsi vous découvrirez toutes les gshe du lieu. Au cours de votre randonnée,
menhirs, Minez Guellec, bois de Plessis, charbobaile moulin ainsi gu’une faune et une flore tres
diversifié et rare se dévoileront a vous.

Les Gorges du Toul Goulic

En empruntant le chemin, on pénetre dans une &trailée boisée, au fond de laquelle gronde le
Blavet. Le sentier de randonnée permet de longeviéxe sur les deux berges et de découvrir toute
la vallée et le chaos rocheux.

Les Balades thématiques

Des aprés-midi de découverte et de détente accor@pate spécialistes (sur la faune, les Landes,
mais aussi les Gorges, sur les produits du teetasavoir faire...) vous permettront de découew |
richesses de notre région et ses trésors cachés.

Plusieurs structures organisent des visites théunedisur les sites majeurs de notre territoire :

Les Landes de Locarn et les Gorges du Corong

La nuit, au son de I'engoulevent ...
Cet oiseau discret se révéle au crépuscule, moooetaius les sons amplifient le mystere qui entoure
déja les landes.

Au pays des bruyeres et de la droséra
Les landes et tourbieres de Locarn se mettent @lews de I'été : jaunes, roses, verts, rougeddont
bonheur des yeux et des animaux comme la fauvete lousard.

Un bois de charbonniers dans le chaos
Venez découvrir le bois du Plessis et les gorge€along et lancez-vous sur les traces du géant
Boudédé et des anciens charbonniers.

Contact; Maison du Patrimoine 22340 Locarn
Tel : 02 96 36 66 11 - Mail : maison.dupatrimoine@adoo.fr

Les Gorges du Toul Goulic

Des visites guidées sont proposées, durant I'@eér gecouvrir cette zone naturelle ainsi que son
milieu écologique.

Contact: Base Nautique et Nature de pen Ar Hoat 2211én@rgat
Tel : 02 96 36 53 89 - Mail : nautiquetremargat@adoo.fr



