Propositions de séjours en canoé 2-3-4 ou 5 jours

Escapade sensation -le canal de Nantes a Brest-

Le Centre nautique de Glomel labellisé « Point Canoé Nature » vous propose de découvrir le
centre Bretagne tout en pratiquant une activité de votre choix au bord du Canal de Nantes a

Brest.

Escapade 2 -3-4 ou 5 jours :

activités sur ¥ journée:

encadrement)

toboggans (sans encadrement)
-Pratique de l'aviron (avec encadrement)

Moélou (avec encadrement)
-Découverte de l'orpaillage et du tir a I'arc
(avec encadrement)

Découverte soit d’'une mono-activité soit pluri-

-Balade en canoé-Kayak en eau calme (sans

-Descente en canoé raft sur un parcours de

-Descente en rappel du clocher de Kergrist

A savoir

Les canoés-rafts et kayaks-bi sont insubmersibles et autovideurs.
Ces bateaux sont trés stables et sdrs, de plus ils sont confortables.

Ces propositions ont été
élaborées en accord avec les
différents prestataires.

Le Centre Nautique de Glomel
n'étant pas habilité a
commercialiser des produits
touristiques, nous vous
demandons de contacter
individuellement chacun d’entre
eux.

Utilisation possible de bidons étanches pour vétements, sacs et appareil photos.

Tout équipement, brassieres, casques...est fourni.

Nécessité de savoir nager (25m minimum) et obligation de porter des chaussures fermées ne

craignant pas l'eau.

Prix par personne pour groupe de 5pers. minimum:
En option : Location d’'une combinaison isothermique.

Suggestions Activité au Chambre Repas en table | Panier pique- Escapade
choix d’hotes d’hotes nique sensation
2 jours 66€ selon la 45€ 15€ 14€ 140€
formule
choisie

Contact : Mme Templier chambres d’hétes a Glomel :

02 96 2981 44
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