
ROSTRENEN 
MAEL-CARHAIX 

ST-NICOLAS-DU-PELEM 
GOUAREC 

Découvrez le  
... autrement 



Vélo et sécurité 
ROSTRENEN 

MAEL-CARHAIX 
ST-NICOLAS-DU-PELEM 

GOUAREC 

Un vélo bien équipé 

/Ŝ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ όŘŜ ƧƻǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƴǳƛǘύ Υ 

¶ ǳƴŜ ǎƻƴƴŜǧŜ  

¶ ŘŜǳȄ ŦǊŜƛƴǎ Ŝƴ ǇŀǊŦŀƛǘ Şǘŀǘ  

¶ ŘŜǎ ǊŞƅŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭǳƳƛŝǊŜ ƭŀǘŞǊŀǳȄ Υ ŀǾŀƴǘΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŞŘŀƭŜǎΣ ŀǊǊƛŝǊŜΦ 
 
/Ŝ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ όŘŜ ƴǳƛǘ ƻǳ ŘŜ ƧƻǳǊ ǇŀǊ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞύ Υ 

¶ ǳƴ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ŀǾŀƴǘ ŞƳŜǧŀƴǘ ǳƴŜ ƭǳƳƛŝǊŜ ƧŀǳƴŜ ƻǳ ōƭŀƴŎƘŜ 

¶ ǳƴ ŦŜǳ ǊƻǳƎŜ ŬȄŜ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜΦ 
 
/Ŝ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ Υ 

¶ ǳƴ ǊŞǘǊƻǾƛǎŜǳǊ ǇƭŀŎŞ ǎǳǊ ƭŜ ƎǳƛŘƻƴ 

¶ ǳƴ ŞŎŀǊǘŜǳǊ ŘŜ ŘŀƴƎŜǊΦ 
 
/ƻƴǎŜƛƭ Υ ǾŞǊƛŬŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎƻƴ ǾŞƭƻ ŀǾŀƴǘ ƭΩǳǝƭƛǎŀǝƻƴ Υ ƭŜǎ ǇƴŜǳǎ ǎƻƴǘ-ƛƭǎ ōƛŜƴ ƎƻƴƅŞǎ Κ [ŀ ǎŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŜ  
ƎǳƛŘƻƴ ǎƻƴǘ-ƛƭǎ ōƛŜƴ ǎŜǊǊŞǎ Κ [Ŝǎ ǊƻǳŜǎ ǎƻƴǘ-ŜƭƭŜǎ ōƛŜƴ ōƭƻǉǳŞŜǎ Κ 
 

Un bon comportement 

¶ .ƛŜƴ ǎŜ ǇƻǎƛǝƻƴƴŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ŎƘŀǳǎǎŞŜ Υ ! ŘǊƻƛǘŜ Ŝǘ Ł ŜƴǾƛǊƻƴ м Ƴ ŘŜǎ ǾƻƛǘǳǊŜǎ ƻǳ ǘǊƻǧƻƛǊ 

¶ LƴŘƛǉǳŜǊ ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ Ŝƴ ǘŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ōǊŀǎΦ 

¶ aŀƞǘǊƛǎŜǊ ǎŀ ǾƛǘŜǎǎŜ 

¶ DŀǊŘŜǊ ǎŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ Υ м Ƴ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ǾŞƘƛŎǳƭŜǎ 

¶ !ƴǝŎƛǇŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭǎ ŘŀƴƎŜǊǎ Υ hǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ǇƻǊǝŝǊŜΣ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ŘŜǎ ǇƛŞǘƻƴǎΣ  
ǾŞƘƛŎǳƭŜ ŎƘŀƴƎŜŀƴǘ ŘŜ ŬƭŜΦ 

¶ wŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜΦ 

Les  
bons  
réflexes  
à vélo 

¢ŜȄǘŜǎ ŘŜ WŜŀƴ-aƛŎƘŜƭ wƛŎƘŜŦƻǊǘΣ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜ bŀǝƻƴŀƭΦ ƘǧǇΥκκũŎǘΦƻǊƎΣ CŞŘŞǊŀǝƻƴ CǊŀƴœŀƛǎŜ /ȅŎƭƻǘƻǳǊƛǎƳŜ 



Les giratoires 

¶ wŜǎǘŜǊ Ł ŘǊƻƛǘŜ 

¶ {ƛƎƴŀƭŜǊ ǇŀǊ ƭŜ ƎŜǎǘŜ ƭŀ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜ ƻǳ ƭŀ ǎƻǊǝŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ŜƳǇǊǳƴǘŞŜ 

¶ wŜƎŀǊŘŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊǎ ŀŬƴ ŘΩşǘǊŜ ǎǶǊ ŘΩşǘǊŜ ǾǳΦ 

 

/ƻƴǎŜƛƭ Υ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊ ŀǧŜƴǝǾŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀǳǘƻƳƻōƛƭƛǎǘŜǎ ŘŜǾŀƴǘ Ŝǘ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŘΩşǘǊŜ 
ŎƻƛƴŎŞ ǇŀǊ ǳƴ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ǉǳƛǧŀƴǘ ƭŜ ƎƛǊŀǘƻƛǊŜΦ 
 

Bien sõ®quiper 

¶ tƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ŎƭŀƛǊǎΣ 

¶ ;ǾƛǘŜǊ ŞŎƘŀǊǇŜǎ ǘǊƻǇ ƭƻƴƎǳŜǎΣ ǎŀŎ Ŝƴ ōŀƴŘƻǳƭƛŝǊŜΣ 

¶ bŜ Ǉŀǎ ŞŎƻǳǘŜǊ ǎƻƴ ƭŜŎǘŜǳǊ ŀǳŘƛƻ Ŝƴ ǊƻǳƭŀƴǘΣ ƴƛ ǳǝƭƛǎŜǊ ǎƻƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ǇƻǊǘŀōƭŜΣ 

¶ tƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ Ł ǎŜƳŜƭƭŜǎ ŀƴǝŘŞǊŀǇŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ Ǝŀƴǘǎ ŎȅŎƭƛǎǘŜǎΣ 

¶ ¦ǝƭƛǎŜǊ ǳƴ ƎƛƭŜǘ ǊŞǘǊƻ-ǊŞƅŞŎƘƛǎǎŀƴǘ ŘŜ ƴǳƛǘ ƻǳ ǇŀǊ ǘŜƳǇǎ ƎǊƛǎΦ 
[Ŝ ŘŞŎǊŜǘ όƴϲнллу-трп олκлтκнллуύ ǇǊŞŎƛǎŜ ǉǳΩǳƴ ŎȅŎƭƛǎǘŜ ŎƛǊŎǳƭŀƴǘ ƭŀ ƴǳƛǘΣ ƻǳ ƭŜ ƧƻǳǊ ƭƻǊǎǉǳŜ 
ƭŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǎǘ ƛƴǎǳŶǎŀƴǘŜΣ Řƻƛǘ ǇƻǊǘŜǊΣ ƘƻǊǎ ŀƎƎƭƻƳŞǊŀǝƻƴΣ ǳƴ ƎƛƭŜǘ ŘŜ ƘŀǳǘŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞΦ 
 

/ƻƴǎŜƛƭ Υ tƻǊǘŜǊ ǳƴ ŎŀǎǉǳŜΦ 
Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ƴŀƛǎ ǾƛǾŜƳŜƴǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ƛƭ ǊŞŘǳƛǘ ƭŀ ƎǊŀǾƛǘŞ ŘŜǎ ōƭŜǎǎǳǊŜǎ Ł ƭŀ ǘşǘŜ 
ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŎƘǳǘŜΦ Lƭ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ōƛŜƴ ǇƻǎƛǝƻƴƴŞΦ 
 

Rouler en groupe 

¶ wƻǳƭŜǊ Ł ŘŜǳȄ ŘŜ ŦǊƻƴǘ Ŝǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ Ŝƴ ǎƛƳǇƭŜ ŬƭŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜ Υ 
- Ł ƭŀ ǘƻƳōŞŜ ŘŜ ƭŀ ƴǳƛǘ ƻǳ ǇŀǊ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ 
- ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ǾŞƘƛŎǳƭŜ Ǿƻǳƭŀƴǘ ŘŞǇŀǎǎŜǊ ŀƴƴƻƴŎŜ ǎƻƴ ŀǇǇǊƻŎƘŜΦ 

¶ !ǳ {ǘƻǇΣ ŀǳ ŦŜǳ ƻǊŀƴƎŜΣ ŀǳ ŦŜǳ ǊƻǳƎŜ ŬȄŜ ƻǳ ŎƭƛƎƴƻǘŀƴǘ Υ ƳŀǊǉǳŜǊ ǳƴ ŀǊǊşǘ ŀōǎƻƭǳ ǇŀǊ 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ƎǊƻǳǇŜΣ 

¶ !ǇǇƭƛǉǳŜǊ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ǇǊŀǝǉǳŜǊ ƭŜ ǾŜǊōŀƭ Ŝǘ ƭŀ ƎŜǎǘǳŜƭƭŜΦ  
Lƭ ǎǳŶǘ ŘΩǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ƎŜǎǘŜΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊƻƭŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩǳƴŜ ŎƘǳǘŜ ƻǳ ǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ǎƻƛǘ ŞǾƛǘŞΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ 
ǊƾƭŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƻǳ ŘŜǊƴƛŜǊ Řǳ ƎǊƻǳǇŜΦ 
 
/ƻƴǎŜƛƭ Υ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀǊǊşǘΣ ǎŜ ǇƭŀŎŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ōŀǎ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǳǎǎŞŜ Ŝǘ ƴƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǊƻǳǘŜΦ 

Les  
bons  
réflexes  
à vélo 

¢ŜȄǘŜǎ ŘŜ WŜŀƴ-aƛŎƘŜƭ wƛŎƘŜŦƻǊǘΣ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜ bŀǝƻƴŀƭΦ ƘǧǇΥκκũŎǘΦƻǊƎΣ CŞŘŞǊŀǝƻƴ CǊŀƴœŀƛǎŜ /ȅŎƭƻǘƻǳǊƛǎƳŜ 


